Sveiki mieli téveliai,

Tikiuosi, kad visi esate sveiki ir kad neprasytas svecias vardu Covid 19 nelabai smarkiai
pertvarkeé jusy dienotvarkes.

AS taip pat bandau prisitaikyti, bandau {Zvelgti teigiama pusg, atitraukti mintis nuo esamos
situacijos. Slides pakeiciau | dviracius ir po 2 val. kasdien mégaujuos Bear Creek Lake Parke,
praeita savaitg atradau Chatfield State Parka (mokamuose parkuose zmoniy zenkliai maziau).
Susitikimus su Zzmonémis pakeiciau i joga ir meditacija (anksc¢iau nieckuomet nesurasdavau laiko
i§siaidkinti kas tai yra), visiskai nevaikstau i parduotuves. Siai dienai gyvenu taip, o véliau....
pagyvensim - pamatysim.

Sios savaités nauja raidé ir garsas G, tema: "Mikrobai puola. Kaip nuo jy apsisaugoti”.

Si karta stengiausi palengvinti jums darba ir {déjau daugiau video medziagos, kuri animuotai ir
linksmai padés vaikuc¢iams nagrinéti savaités tema. Labai dziaugiuosi atradusi Sia medziaga,
todel, kad ji nuostabiai atitinka pagal amziy. Tikiuosi vaik¢iams taip pat patiks. Taip pat §i karta
jums nebereikés skaityti pasakos, suradau pasakeéle, kuri Sauniai igarsinta profesionaly. Rankytés
lavinimo pratimai knygel¢je "Mano raidés" - G raidelés uzduotys.

Taciau prisiminkite, kad Siame amZiuje vaikuciai gali susikaupti vienai veiklai tik 15-20
minuciy. Todél, jei visas veiklas atliksite per viena diena, rekomenduoju atlikti taip, kaip
sunumeravau: Ryto ratas, Rankytés lavinimo uzduotys, Tema, Darbelis, Pasaka. Atlikite tiek,
kiek turésite laiko ir noro. Niekuomet neverskite vaiko ka nors daryti per prievarta, patikékite,
bus daugiau Zalos nei naudos. Nors Siame amziuje jie noriai imasi veiklos, taciau yra ir tai, kas
jiems nepatinka. Mes visi esame skirtingi, tai normalu. Patikusia veikla galite kartoti keliata
karty savaitéje.

P.S. Ugdymo inovacijuy centras parenge "Orentacing dienotvarke Seimoms Covid 19". Prikabinu,
gal bt kuria nors veikla pritaikysite savo dienotvarkei?

Visus apkabinu,
Bikite ir likite sveiki!
1. RYTO RATUI

Piraty manksta: Vaikai atsistoja ir stebédami filmuka atkartoja judesius.
https://www.youtube.com/watch?v=Veb2agddbbk

https://www.youtube.com/watch?v=FcnG14WGjcw&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=Veb2aqddbbk
https://www.youtube.com/watch?v=FcnG14WGjcw&feature=youtu.be

2. RANKYTES LAVINIMO UZDUOTYS (Knygeléje)
3. TEMA

https://www.voutube.com/watch?v=cbZII19iFHVY& feature=youtu.be

https://www.voutube.com/watch?v=e4qVikZZaa8 & feature=youtu.be

4. IDEJOS DARBELIUI PRIKABINTOS
5. PASAKA

https://www.voutube.com/watch?v=m2ll GIEWmZ8&list=PLAKIUfCfEeeivL6hwMi5InOYYm
I0KFUOe&index=3&t=0s



https://www.youtube.com/watch?v=cbZIl9iFHVY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=e4qVjkZZaa8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=m2l1GJEWmZ8&list=PLAKlUfCfEeeivL6hwMi5InOYYmI0KFU0e&index=3&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=m2l1GJEWmZ8&list=PLAKlUfCfEeeivL6hwMi5InOYYmI0KFU0e&index=3&t=0s

