Parengeé Ugdymo inovacijy centras https://www.uic.It/

ORIENTACINE DIENOTVARKE SEIMOMS COVID-19

Savitvarkos, higieniniy jgiidZiy ugdymas: prausimasis, tualeto reikmeés, lovos klojimas.
Iki 9:00
9:00-10:00 Pasivaiks$ciojimas lauke, manksta.

Patartina veikla be elektroniniy jrenginiy.

LU= A1 Knygeliy, Zurnaly, iliustracijy aptarimas, skaitymas, pokalbiai, matematikos pradmeny

ugdymas, eksperimentavimas (STEM, STEAM, STREAM) didaktiniai, stalo Zaidimai.

11:00-12:00 Meniné veikla: pieSimas, tapymas, aplikavimas, lipdymas, karpimas, daina, Sokis, vaidyba;
valgio gaminimas.

13:00-13:30 Dury rankeny, Sviesos jungikliy, stalvirsiy vonios kambario, kriauklés/iy ir kt. valymas,
dezinfekavimas.

13:30-15:00 Miegas, skaitymas, muzikos klausymas ir kt. rami veikla.

Veikla su elektroniniais jrenginiais.
15:00-16:30 . e . . .. . . e e e w
Zaidimai su IKT, virtualios, interaktyvios knygelés, dainelés, jvairts Sou ir t.t.

Vengti kontakty su Kitais Zmonémis.

Lo Judris Zaidimai, dviraciai, paspirtukai, gamtos stebéjimai, jeigu yra galimybé - darbiné

veikla.

18:00-20:00 Pokalbiai telefonu ar kt. su artimaisiais, Zaidimai, TV laidy vaikams Zitiréjimas, knygeliy
skaitymas, pieSimas ir kt. mégiama veikla.

20:00-21:00 Savitvarka, higienos proceduros, pasakos, pokalbiai, muzikos klausymas ar kt. rami veikla.
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